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1. Resumen: 

El presente trabajo tiene como meta abordar el tema del rol de enfermería en 

aras de lograr el autocuidado en personas ostomizadas.  

Nutrido de investigaciones nacionales e internacionales y con un marco teórico 

ligado a teorías de alcance medio propias de la disciplina, reconstruye 

conceptos clave y describe las participaciones desde enfermería para fomentar 

el autocuidado analizándolo en hospitales públicos del conurbano bonaerense, 

de mayo a julio de 2015. 

En este sentido, la metodología es mixta, por el uso de una encuesta y un 

cuestionario semiestructurado, sumado a un desarrollo descriptivo. 

Las conclusiones nos hacen pensar en la relevancia de la enfermería en 

personas que tienen ostomías para comprender que con un correcto 

autocuidado estas personas pueden llevar adelante una vida normal. 
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